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Resumen:

Durante la investigacion realizada para el proyecto artistico que llevamos a cabo sobre la
figura mitolégica de Baubo y el gesto del anasyrma (accion de levantarse las faldas),
descubrimos que nos acercamos a ella desde diferentes vertientes: El arquetipo de la diosa como
referente, la construccion del imaginario simbolico que transita, su asimilacion a partir del
cuerpo Yy las connotaciones sociales del propio gesto.
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Abstract:

During the research for the artistic project that we conducted on the mythical figure of
Baubo and the Anasyrma gesture (lifting skirts), we discovered that we had approached her
from different angles.: The goddess archetype as a reference, the symbolic imaginary conducted
around her, its assimilation from the body and the social connotations of the gesture itself.
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El acto de levantarse las faldas. De la performance al fotoensayo

Tras el rapto de Perséfone, cuenta el mito griego, que su madre Deméter, diosa de la
cosecha y fertilidad, cae en una profunda tristeza a raiz de la pérdida de su hija. Cuando
Deméter llega a Eleusis camuflada con aspecto humano, desesperada por encontrar a su hija,
pide asilo en el palacio de Céleos, alli rechaza el asiento y los sustentos que le ofrecen. Es
entonces cuando la criada de la casa, Baubo, en quien centramos nuestra investigacion,
inesperadamente se levanta las faldas y ambas comienzan a reirse. A partir de este momento
Deméter recobra el animo y sus cualidades de diosa.

Nuestra propuesta recoge esta figura y en especial este gesto, definido como anasyrma o
ana-suromai, para acercarnos al momento sanador planteado en el mito: la diosa recupera su
identidad y confianza a través del encuentro con Baubo.

Comprobamos que la mayor parte de los relatos mitolégico de la antigliedad cifien la
relacién entre mujeres entorno a la disputa o la competitividad, sin embargo, nuestro interés
surge al descubrir que, desde el mito de Deméter, dicho encuentro entre mujeres habla de
complicidad y sanacion. En el imaginario colectivo el anasyrma es concebido como un acto
desafiante que implica un juego de poder y o la confrontacion, en cambio el mito estudiado es
simbolo de liberacion y de autoconocimiento profundo y transformador. Un acto planteado
desde fuera que nos descubre un viaje interno para reencontrarnos con nosotras mismas a través
del otro, desde una perspectiva mucho mas amplia.
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A traveés de estas reflexiones ponemos en practica una accion artistica que presentamos en
forma de foto-ensayo. Consideramos importante presentar los procesos abordados para la
comprension del resultado final, no obstante, debemos tener en cuenta que las fases se
interrelacionan y conviven de manera simultanea:

Accidn concreta. Experimentamos con el lenguaje de la performance y creamos una
escena centrdndonos en un gesto especifico, en este caso en el anasyrma, pero en otras
circunstancias podria ser cualquier otra accion.

Puesta en escena. Vivenciamos el momento con todos los sentidos despiertos,
improvisamos con el cuerpo poniendo especial atencion en la accién y en la escucha del espacio
y de la compafiera, haciendo caso a nuestros impulsos e intuiciones. Si aparece la emocion la
dejamos ser, sin juicios, sin censura.

Visionado de documento. Revisando el documento de la performance encontramos
significantes y otorgamos significado. Analizamos las acciones de nuestros cuerpos en el
espacio, su interrelacion y su gestualidad, con motivo de conocer las profundidades que nos
conectan con el universo psiquico y conductual, propio y de la comparfiera. Nos acercarnos
desde lo méas intimo y personal a una realidad mucho mas amplia, que abarca el espectro
politico y cultural, de nuestros cuerpos y del gesto del anasyrma y sus connotaciones
contemporaneas.

Creacion de foto ensayo. Concretamos los descubrimientos interpretandolos con
imagenes fijas y textos que las acompafian. Esta revisibn muestra nuevos caminos para
continuar investigando, ya que no se trata de reducir la experiencia al resultado final, sino que la
entendemos como una expansion del aprendizaje, para volver a experimentar sobre lo revelado.
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El primer Anasyrma fue hacia la otra. La provocacion,
Ojo profundo que miro ) fuero y ) dent
Desperto la intimidad, la contemplacion, la adoracion,
el miedo, |a incapacidad; el enfrentamiento.
Surgié la sombra,
La WMDra e usi, depende dela ul. Puege e gr gelante estar detros
Desed manifestarse Tomar su lugar

Hacerse presente
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Fue Integrada.

Se abalanzo para ser mirada. Frente a Frente,

Basculo para ser aceptada.
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me llevas donde tengo que ir
vienes donde te incito a ir
nos escuchamos con las yemas de los dedos
vuelve |a balanza
paramos los pensamientos
cabezas, brazos, mufiecas, dedos de ples
se creara entonces el triangulo

espejo de tres vértices: ty, yo y la otredad
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Este acercamiento desencadena una sucesion de ejercicios que van mas alla de la figura
de Baubo y que pueden ser utilizados como metodologia para la préctica creativa, cuyo objetivo
sera abrir nuevos caminos que susciten otros significados y modos de hacer.

Para afrontar este propdsito nos basamos en la investigacion post-cualitativa, dando valor
a lo imprevisible de la experiencia y al devenir como fuente de exploracion, asi como a la
posible reinterpretacion de lo desvelado. Posibilitando el encuentro de nuevos hallazgos en
constante transformacion, amplificacidon y ramificacion para el aprendizaje.

Performance realizada en Tercer Espacio y en el Zapadores Ciudad del Arte, Madrid.
Fotografias de Mare Gonzalez, Amelia Meléndez y Miguel Angel Garcia
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