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Resumen:

Aplicar la neuropsicologia a la danza es reconocer el avance en estudios del cerebro para
esclarecer las funciones cognitivas humanas implicadas en el proceso dancistico. Esta practica
motora contribuye a los procesos de desarrollo personal, cognitivo, fisico, bienestar emocional,
relacionamiento social y manifestacion de los patrones de movimientos evolutivos para la
consecucion de una obra artistica. Por ello se plantea como objetivo realizar una blsqueda
sistematica en la literatura académica que permita la exposicion de los referentes mas recientes
sobre movimiento, emocién, memoria, inteligencia y creatividad para el fortalecimiento de la
importancia de la danza como herramienta de construccion personal en procesos de
comunicacién humana. Se encuentra que la danza contribuye al desarrollo de las habilidades
neuropsicoldgicas estudiadas y trasciende en el proceso de formacion personal para la
comunicacion.
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Abstract:

Applying neuropsychology to dance is recognizing the progress in brain studies to clarify
the human cognitive functions involved in the dance process. This motor practice contributes to
the processes of personal, cognitive, physical development, emotional well-being, social
relationships, and manifestation of evolutionary movement patterns to achieve an artistic work.
Therefore, the objective is to carry out a systematic search in the academic literature that allows
the presentation of the most recent references on movement, emotion, memory, intelligence and
creativity to strengthen the importance of dance as a tool for personal construction in the
process of human communication. It is found that dance contributes to the development of the
neuropsychological skills studied and transcends the process of personal training for
communication.
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La danza se nutre de las habilidades neuropsicolégicas para la expresion de ideas mediante
el movimiento. Por ello es importante describir el impacto del desarrollo de la motricidad, la
emocion, la inteligencia, la memoria y la creatividad en los procesos dancisticos para contribuir
al impacto personal y el desarrollo de las competencias individuales mediante la danza en la
educacion artistica.

Inicialmente se estudia la motricidad desde el lenguaje dancistico, pues segun Patajalo,
Vargas, Avila & Bayas (2020) es el principio base para la practica corporal que ejercita la
expresion y la comunicacion desde la manifestacion de ideas con elementos que ensefian
gjercicios, pasos y desplazamientos ritmicos mediante la musica para impulsar el desarrollo
integral del estudiante como factor de desarrollo de patrones de movimiento.

También es importante el estudio de las emociones desde la psicologia positiva (Bisquerra
y Hernandez, 2017) para la ensefianza de la danza que encuentra su contribucién al desarrollo
individual (Caeiro, 2017) porgue fomenta el pensamiento de personas felices, propone una idea
de bienestar como finalidad educativa y fundamenta la fortaleza propia, las habilidades
cognitivas, potenciando las estrategias para la autorrealizacion y la metaemocidn. Por ello las
aulas de danza son espacios de participacion que activan el desarrollo integral de los
estudiantes.

Por otra parte, la inteligencia corporal encuentra su operacionalizacién en las dimensiones
patron de movimiento, expresion corporal, coordinacion y destreza fisica (Amado, 2024),
siendo la capacidad mental para ejecutar movimientos fisicos con las siguientes habilidades
“patrones basicos de movimiento, coordinacion corporal, destreza fisica, equilibrio, flexibilidad,
fuerza velocidad, expresion corporal y facilidad para la percepcion de medios y volumenes”
(Amado, 2018, p.25)

Es de resaltar el uso de la memoria en la danza para la retencion y recuerdo de las piezas
coreogréficas que inicia con la memoria sensorial iconica o visual para el registro de la
coreografia, estereoisometria y la planimetria que luego se combina con la memoria ecoica 0
auditiva para asignar un movimiento ritmico siguiendo un patrén musical (Amado, 2018)

Al mismo tiempo la creatividad enriquece el movimiento y la danza (Amado, 2018) al
permitir el desarrollo ideoldgico para la postulacion o expresion de ideas originales que se
trasformen en nuevos productos artisticos, de manera que va reviviendo en cada coreografia la
experiencia corporal, las técnicas, los aires y el disefio del cuerpo para facilitar una nueva obra
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producto de los saberes previos y el estudio personal y grupal que luego se puede manifestar a
un publico. Por ello la creatividad como medio de produccién es la habilidad importante para
perpetuar el legado cultural y mantiene activa la cultura

De manera que la danza construye los procesos de desarrollo personal, la cognicion, las
competencias individuales y aporta en la evolucion de habilidades neuropsicol6gicas para la
manifestacion publica de destrezas individuales en contextos sociales, exponiendo la
diversificacion de la cultura y la socializacion de las artes a partir el movimiento y las
emociones exhibidas en el escenario.

El estudio de las areas cerebrales permite entender la ubicacion topografica en el cerebro
de los sitios donde se llevan a cabo los procesos cognitivos que dan logar a los procesos fisicos
de trasformacion de lo intangible a lo tangible. Por ello y desde los estudios de Castro, Leal,
Bravo, Quereda, Armas, Lopez & Montes (2023) y Amado (2018) se pueden localizar las
funciones cognitivas y condensar su descripcion en la tabla 1.

Tabla 1
Areas cerebrales y habilidades neuropsicoldgicas
Area cerebral Habilidad Descripcion Neuropsicologia
Lobulo Coordinacion Motora Encargado de la funcion motora, la soluciéon de
Frontal Flexibilidad problemas, la espontaneidad, la memoria, la lengua,
Agilidad Y Rapidez el juicio, la inteligencia, el control de impulsos el
Conciencia Espacial ~ comportamiento social y sexual.
Inteligencia e
Integracién de
Habilidades Motoras
Lobulo Agilidad Y Rapidez Procesa recuerdos, la audicién y los integra con las
Temporal Memoria sensaciones de los 6rganos de los sentidos. Contiene
Aprendizaje areas importantes para la audicién y el procesamiento
Inteligencia de la informacidn auditiva. También incluye regiones
relacionadas con la memoria y el reconocimiento
facial.
Lobulo Coordinacion Motora Procesa  informacion ~ somatosensorial:  tacto,
Parietal Flexibilidad movimiento y posicion espacial del cuerpo respecto

Agilidad Y Rapidez al espacio. Incluye areas como la corteza
Conciencia Espacial ~ somatosensorial, que recibe informacion tactil y de
Inteligencia e propiocepcion del cuerpo, y la circunvolucion
Integracion de supramarginal, asociada con funciones cognitivas
Habilidades Motoras  como la lectura y la escritura.
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Lébulo Agilidad Y Rapidez En la parte posterior del cerebro, se especializa en el
Occipital procesamiento e interpretacion  visual, las
percepciones y los recuerdos visuales con la
informacidn espacial.
Corteza Emociény conducta  Situada en la parte frontal del cerebro, la corteza
prefrontal Aprendizaje prefrontal esta asociada con funciones ejecutivas,
Memoria toma de decisiones, regulacion emocional vy
Comunicacion personalidad.
Corteza Coordinacion Motora  Se encuentra en el l6bulo frontal y se extiende a lo
Motora Integracion de largo de la circunvolucion precentral. Planifica,
Habilidades Motoras  controla y ejecuta los movimientos voluntarios,
Comunicacion topografia somato-tépica, control de musculatura,
coordinacion planificacion e integracion sensorial de
movimiento
Corteza Coordinacion Motora Ubicada en la parte frontal del 16bulo frontal, esta
Motora Motricidad area controla la ejecucion de movimientos
Primaria voluntarios y est4 involucrada en la planificacion y
coordinaciéon motora.
Corteza Coordinacion Motora  Se encarga de la planificaciéon y la coordinacion de
Motora los movimientos complejos y trasforma la
Suplementaria informacion visual en instruccién motora.
Cerebelo Coordinacion motora  Sistema neuronal encargado de controlar y regular el
movimiento la postura y el equilibrio
Area Equilibrio Y Postura  Permite comprender la relacién propia con el otro y
Temporo- con el espacio los puntos de vista los sentimiento y
Parietal- reacciones.
Lateral
Corteza Equilibrio Y Postura  Sistema de localizacién que informa sobre posicién,
Vestibular velocidad y aceleracién del movimiento facilitando la
Primaria estabilidad visual.
Corteza Desarrollo Sensorial ~ Procesa los estimulo responsables de las funciones
Cerebral sensitivas, motoras y cognitivas como percepcion,
imaginacion, pensamiento, juicio y toma de
decisiones.
Medula Fuerza Muscular Conecta el cerebro con los nervios del cuerpo y
Espinal conduce los impulsos entre el encéfalo, los 6rganos y
los tejidos.
Ganglios Desarrollo Sensorial ~ Estructuras asociadas con el control motor, la
Basales regulacion del tono muscular y las funciones
cognitivas. Ayudan al inicio y suaviza el movimiento
muscular, suprime los involuntarios y coordina los
cambios de postura.

Tronco Equilibrio Y Postura  Comunica y trasmite las sefiales de encéfalo a la
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Encefalico Fuerza Muscular medula  espinal manejando  las  funciones
involuntarias, regulacion del ritmo cardiaco, la
respiracion y el sonido.

Talamo Desarrollo Sensorial ~ Actlla como estacion de relevo para la informacion
sensorial que se dirige a la corteza cerebral. Procesa
la informacidn sensorial y motora, envia mensajes
consientes desde los 6rganos a la corteza cerebral.

Cerebelo Coordinacion Motora  Situado en la base del cerebro, el cerebelo juega un
Equilibrio Y Postura  papel crucial en la coordinacion motora, el equilibrio
Fuerza Muscular y el aprendizaje motor. Controla el equilibrio y las
funciones motoras
Giro Ubicado en la parte medial del cerebro, el giro
Cingulado cingulado estd relacionado con el procesamiento
emocional y la regulacion de la atencion.
Amigdala e Emocién Partes del sistema limbico, estas estructuras estan
hipocampo Autoproteccién involucradas en la memoria y la respuesta emocional
Memoria y la creatividad
Creatividad

Fuente: Amado (2023)

La relacion entre la danza y la psicomotricidad es significativa, ya que ambas estan
relacionadas con el movimiento del cuerpo y su impacto en el desarrollo cognitivo, emocional y
fisico. La psicomotricidad se refiere a la relacion entre el pensamiento, las emociones y el
movimiento, y la danza proporciona un medio valioso para integrar estos aspectos. Segun
Patajalo, Vargas, Avila & Bayas (2020) discuten que la psicomotricidad es “un elemento para
un buen desarrollo es un juego coreografico los cuales no son exactamente “danzas tipicas” que
corresponden a las tonadas del mismo nombre sino variedades mas o menos dramatizadas que
utilizan aires tipicos como base ritmica o melddica” (p. 15). Aqui hay algunos puntos que
destacan la conexion entre la danza y la psicomotricidad:

La practica de la danza implica movimientos coordinados y controlados que contribuyen al
desarrollo motor. A través de la danza, se pueden mejorar habilidades como la coordinacion, el
equilibrio, la fuerza y la flexibilidad. La danza tiene un impacto significativo en el desarrollo
motor y en el proceso de crecimiento (Ciendua, 2019). La tabla 2 expone cémo la practica
dancistica influye en el desarrollo motor.
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Tabla 2

Danza y desarrollo motor

Habilidad Descripcién

Coordinacion La danza implica movimientos coordinados y precisos para tender la

Motora coordinacion motora. Los bailarines aprenden a controlar las partes del cuerpo
de manera simultanea, mejorando coordinacion entre brazos, piernas, tronco y
cabeza

Equilibrio y Los bailarines trabajan en el desarrollo del equilibrio al realizar movimientos

Postura en una variedad de direcciones y posiciones. La practica regular de la danza
contribuye a una postura méas consciente y erguida

Fuerza La ejecucién de movimientos especificos en la danza implica el uso y el

Muscular fortalecimiento de diversos grupos musculares. Los diferentes estilos de danza
se enfocan en areas especificas, como la fuerza de las piernas o la fuerza
central.

Flexibilidad  La danza fomenta la flexibilidad a través de movimientos que estiran y elongan
los musculos. Los bailarines trabajan para mejorar la amplitud de movimiento
en las articulaciones, lo que no solo es beneficioso para la danza, sino que
también contribuye a la salud general y la prevencién de lesiones

Agilidad vy La danza a menudo implica movimientos rapidos y agiles, lo que promueve el

Rapidez desarrollo de la agilidad y la rapidez en los movimientos. Los bailarines
entrenan para realizar transiciones suaves y cambios de direccion de manera
eficiente

Conciencia La danza desarrolla la conciencia espacial, ya que los bailarines aprenden a

Espacial moverse de manera fluida y expresiva en relacion con el espacio que los rodea.
Esto incluye comprender la orientacion, la ubicacion y la relacion cuerpo-
entorno.

Desarrollo La danza agudiza los sentidos y la conciencia sensorial. Los bailarines se

Sensorial vuelven mas conscientes de cOmo su cuerpo se mueve a través del espacio,

cémo interactla con otros bailarines y cdmo responde a la musica, lo que
contribuye al desarrollo sensorial general.

Integracion
de
Habilidades
Motoras

La danza integra una variedad de habilidades motoras, como la locomocion, la
manipulacién y el equilibrio. Esta integracion de habilidades contribuye al
desarrollo motor global y a la capacidad de realizar movimientos complejos y
variados.

Fuente: Amado (2023)
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La danza involucra una amplia gama de estimulos sensoriales, ya que los bailarines
responden a la masica, al espacio y a otros estimulos ambientales. Estas experiencias sensoriales
contribuyen al desarrollo de la percepcion y la integracién sensoriales, aspectos clave de la
psicomotricidad. La danza puede proporcionar una estimulacion sensorial rica y significativa,
afectando los sentidos de manera positiva (Ciendua, 2019). En la tabla 3 se exploran las formas
en que la danza contribuye a la estimulacion sensorial.

Tabla 3

Danza y estimulacion sensorial
Descripcién

Habilidad

Audicién y Lamdsica es una parte integral de la danza, y la combinacion de movimientos

Musica con elementos auditivos estimula la audicién. Los ritmos, melodias y patrones
musicales influyen en la calidad y el ritmo de los movimientos, creando una
experiencia multisensorial.

Tacto y Los bailarines pueden experimentar diferentes texturas a través del contacto

Texturas con el suelo, la ropa y otros elementos escénicos. La sensacion tactil de
moverse sobre superficies diversas agrega una dimensiéon sensorial que
contribuye a la experiencia general.

Vista y La danza es una forma visual de arte en la que la expresion corporal cobra

Expresién gran importancia. Los colores, las formas y los movimientos visuales

Corporal estimulan la vista, y la observacién de la danza puede ser una experiencia

visualmente enriguecedora.

Equilibrio y La danza, folclérica o clasica implica movimientos que desafian el equilibrio

Propiocepcion y requieren una aguda propiocepcion (la conciencia de la posicién del cuerpo
en el espacio). Este desafio contribuye a la estimulacién sensorial y al
desarrollo de estas habilidades.

Olfato y Enla danza teatral o la danza contemporanea, se pueden incorporar elementos

Ambiente de aroma o ambiente. La creacion de un entorno sensorial a través de
fragancias o entornos escénicos especificos puede afadir otra capa de
experiencia sensorial.

Kinestesia y La danza es inherentemente kinestésica, ya que implica el movimiento del
Movimiento cuerpo en el espacio. La sensacion de moverse, la kinestesia, es una
experiencia sensorial clave en la danza que contribuye a la conexion cuerpo-

mente.
Temporalidad La percepcion del tiempo y el ritmo es fundamental en la danza. La
y Ritmo coordinacion de movimientos con el tiempo musical estimula la sensacion de

temporalidad y ritmo, proporcionando una experiencia sensorial que involucra
tanto el oido como el sentido del movimiento

Emocion y La danza a menudo se utiliza para expresar emociones, y la conexion entre
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Sensorialidad

movimiento y emocion crea una experiencia sensorial rica. La expresién de
emociones a través de la danza puede evocar respuestas emocionales en
bailarin y espectador.

Interconexion
de Sentidos

La danza tiene el poder de integrar multiples sentidos de manera simultanea.
Los movimientos, la musica, la expresion facial y otras caracteristicas
sensoriales se combinan para formar una experiencia holistica que estimula y
enriguece los sentidos.

Fuente: Amado (2023)

La danza involucra cuerpo y mente. Los bailarines deben aprender secuencias
coreografiadas, recordar movimientos y coordinar la musica que contribuye al desarrollo
cognitivo; ejemplo la practica de la danza requiere la memorizacion de secuencias de
movimientos, la comprensién de la estructura musical y la coordinacion de patrones motores
complejos. Estos elementos contribuyen al desarrollo cognitivo al desafiar y estimular la mente
(Caeiro, 2017), promoviendo la concentracion, la atencién y la memoria, teniendo impactos
positivos en los procesos mentales para la resolucién de problemas (Bisquerra y Hernandez,
2017). A continuacion, en la tabla 4 se exploran las conexiones entre la danza y el desarrollo

cognitivo.

Tabla 4

Danza y desarrollo cognitivo

Habilidad Descripcién

Memoria La danza implica la memorizacion de secuencias de movimientos y

coreografias. Los bailarines deben recordar patrones especificos, transiciones y
sincronizacion con la musica. Esta actividad contribuye al desarrollo de la
memoria a corto y largo plazo.

Atencion y
Concentracion

La practica de la danza requiere atencién y concentracion sostenidas. Los
bailarines centran en los detalles del movimiento, la interpretacion de la masica
y la coordinacion con otros bailarines. Esto promueve habilidades de atencion y
concentracion.

Procesamiento
Espacial

La danza implica la conciencia y manipulacion del espacio que rodea al bailarin.
Esto incluye la comprensién de la orientacion del cuerpo, la direccion del
movimiento y la relacion con otros bailarines.

Coordinacion
Motora Fina

Los movimientos precisos y detallados requeridos en la danza contribuyen al
desarrollo de la coordinacion motora fina. La capacidad de controlar y coordinar
pequefios grupos musculares se mejora a medida que se perfeccionan las
habilidades.

Planificacion

En la creacion de coreografias y en la ejecucion de movimientos, los bailarines
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y
Organizacién

deben planificar y organizar sus acciones. Esto implica tomar decisiones sobre
el disefio de movimientos, la secuencia y la estructura de la danza, fomentando
habilidades de planificacion y organizacion.

Conciencia
Corporal

La danza requiere una profunda conciencia del cuerpo, incluyendo la posicion
de las extremidades, la alineacion y la movilidad de las articulaciones. Esta
conciencia corporal contribuye al desarrollo de la propiocepcion y la imagen
corporal.

Creatividad vy
Pensamiento
Creativo

La creacién de coreografias y la interpretacion artistica en la danza fomentan la
expresion y el pensamiento creativo. Los bailarines deben ser capaces de
imaginar nuevas formas de movimiento y expresion, contribuyendo al desarrollo
de habilidades creativas.

Resolucion de
Problemas

Los bailarines se enfrentan a desafios técnicos o creativos que requieren
soluciones. La resolucion de problemas estd presente al abordar problemas de
movimiento, ajustar la coreografia o encontrar expresiones adecuadas para
transmitir emociones

Aprendizaje
Kinestésico

Los movimientos y las secuencias se aprenden a través de la practica fisica. Este
tipo de aprendizaje puede ser beneficioso para algunas personas que encuentran
gue el movimiento mejora la retencién y comprension de la informacion.

Integracion
Multisensorial

La danza integra multiples sentidos, incluyendo la audicion, la vista y el tacto.
Esta integracion multisensorial puede fortalecer las conexiones neuronales y
contribuir al desarrollo cognitivo general

Fuente: Amado (2023).

La danza es una forma de expresion artistica que permite a los individuos comunicar y

explorar una amplia gama de emociones a través del movimiento corporal. La conexion entre la
danza y la expresion emocional es profunda y significativa (Garzén, 2021; Bisquerra y
Hernandez, 2017). Aqui hay algunas formas en las que la danza facilita la expresion emocional
desde el lenguaje artistico, la catarsis emocional, la conexion mente cuerpo y emocion, las
narrativas, los estilos de danza, la empatia y la comunicacion.

La danza proporciona un medio para expresar emociones a través del movimiento corporal.
La conexion entre el cuerpo y las emociones es fundamental en la psicomotricidad (Caeiro,
2017), ya que se reconoce la influencia mutua entre las experiencias emocionales y el
movimiento del cuerpo (Bisquerra y Hernandez, 2017). La danza es una forma artistica que
brinda a los bailarines la oportunidad de expresar una amplia gama de emociones a través del
movimiento del cuerpo. Por ello en la tabla 5 se examinan las conexiones entre la danza y la
expresion emocional
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Danza y expresion emocional

Descripcion

Tabla b
Habilidad
Comunicacién
No Verbal de
Emociones

La danza es una forma de comunicacion no verbal para que los bailarines
expresen emociones de manera intensa y directa. Los movimientos, la postura
y la expresién facial son herramientas que informan emociones sin usar
palabras.

Exploracion y
Catarsis
Emocional

La danza proporciona un medio seguro y creativo para explorar y liberar
emociones. Los bailarines canalizan sus sentimientos a través del movimiento,
permitiendo una forma de catarsis emocional que puede ser terapéutica y
liberadora.

Conexién entre
Mdsica y
Emocién

La eleccién de la muasica puede influir en la expresion emocional de la danza.
La combinacién de movimientos con elementos musicales evoca y amplifica
las emociones, creando una experiencia emocionalmente rica.

Narrativa
Emocional

Las coreografias de danza cuentan historias y transmiten narrativas
emocionales. Los bailarines usan el cuerpo para representar personajes,
situaciones y conflictos, para que la audiencia se sumerja en una narrativa que
evoca respuestas emocionales.

Expresiones
Emocionales

La danza puede expresar una amplia variedad de emociones, desde la alegria y
la felicidad hasta la tristeza, la ira o la melancolia. Los bailarines utilizan
técnicas especificas, gestos y movimientos para transmitir cada emocién de
manera distintiva.

Autenticidad vy
Vulnerabilidad

La danza permite a los bailarines mostrar autenticidad y vulnerabilidad
emocional. La expresién a través del movimiento es un acto intimo que
permite que las emociones mas profundas sean compartidas y comprendidas
por el publico

Empatia y
Conexion con la
Audiencia

La expresion emocional en la danza puede generar empatia en la audiencia.
Los espectadores pueden conectarse con las experiencias emocionales
representadas en la danza, creando una conexion Unica y profunda entre los
artistas y el publico.

Transformacion
de Emociones
Negativas

La danza proporciona una salida constructiva para las emociones negativas. En
lugar de reprimir o ignorar estas emociones, los bailarines pueden
transformarlas en movimientos expresivos, lo que puede tener un impacto
positivo en su bienestar emocional.

Creacion de
Ambientes
Emocionales

Los entornos de presentacion de la danza, como teatros y escenarios, pueden
ser disefiados para crear ambientes emocionales especificos. La iluminacion, la
escenografia y la musica se combinan para establecer un tono emocional que
complementa la expresion de los bailarines.

Fuente: Amado (2023).
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El movimiento puede considerarse como un lenguaje (Garzon, 2021), ya que es una forma
de comunicacion no verbal que puede transmitir una amplia gama de significados y emociones
(Alonso, 2016). A través del movimiento, las personas pueden expresar ideas, sentimientos,
estados de animo y narrativas sin necesidad de palabras. En la tabla 6 hay algunas maneras en
las que el movimiento puede ser visto como un lenguaje.

Tabla 6

Danza y lenguaje emocional

Habilidad

Descripcién

Expresion
Emocional

Los movimientos del cuerpo pueden transmitir emociones de manera vivida. Por
ejemplo, un gesto suave y fluido puede expresar calma y serenidad, mientras que
movimientos rapidos y enérgicos pueden indicar emocidn o excitacion.

Narracion de
Historias

Los bailarines y los intérpretes utilizan el movimiento para contar historias sin
recurrir al lenguaje verbal. La secuencia de movimientos, las poses y la
interaccion entre los cuerpos pueden formar una narrativa que el publico puede
comprender y seguir.

Comunicacién
Cultural

Diferentes culturas tienen estilos de danza Unicos que comunican aspectos de su
historia, tradiciones y creencias. EI movimiento se convierte en una expresion
cultural que transmite significados especificos entendidos por aquellos
familiarizados con la tradicion

Comunicacioén
No Verbal

En situaciones cotidianas, el lenguaje corporal y el movimiento pueden ser
formas poderosas de comunicacion no verbal. Los gestos, posturas y expresiones
faciales pueden transmitir mensajes que complementan o incluso contradicen las
palabras habladas

Interaccion
Social

En entornos sociales, el movimiento juega un papel crucial en la interaccion
humana. Desde un apreton de manos hasta un abrazo, la forma en que nos
movemos puede indicar nuestra disposicion para interactuar, nuestra actitud
hacia los demés y nuestras emociones en un momento dado.

Ritual y
Ceremonia

Muchas culturas utilizan el movimiento en rituales y ceremonias para comunicar
significados mas alld de las palabras. La danza ritual, por ejemplo, puede
expresar conexiones espirituales, celebraciones o ritos de paso.

Estilo
Personal

Cada persona tiene un estilo Unico de movimiento que puede reflejar su
personalidad, su estado de &nimo o su identidad. La forma en que una persona
camina, gesticula o se mueve puede ser tan distintiva como su forma de hablar

Comunicacién
Terapéutica

En contextos terapéuticos, el movimiento a menudo se utiliza como una forma
de expresién emocional y liberacion. La danza terapéutica, por ejemplo, se
centra en la conexion entre el movimiento y el bienestar emocional.

Fuente: Amado (2023)
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La danza proporciona un espacio seguro y liberador para la catarsis emocional (Garzén,
2021). La catarsis emocional a través del movimiento se refiere al proceso de liberar y expresar
emociones a traves de la actividad fisica y el movimiento del cuerpo. Los bailarines pueden
canalizar y liberar emociones acumuladas a través del movimiento, lo que puede tener un efecto
terapéutico al proporcionar una salida expresiva para las tensiones emocionales. Hay algunas
maneras en las que el movimiento puede contribuir a la catarsis emocional y se muestran en la

tabla 7.
Tabla 7

Danza y catarsis emocional

Habilidad

Descripcion

Liberacion de
Tensiones
Fisicas

El movimiento fisico puede ayudar a liberar tensiones acumuladas en el
cuerpo. Cuando las personas experimentan estrés, ansiedad o emociones
intensas, es comin que el cuerpo acumule esa tensién. La danza y otros tipos
de movimiento ofrecen una salida para liberar esa energia acumulada.

Expresion  No
Verbal de
Emociones

Las emociones a veces son dificiles de expresar con palabras. La danza provee
un medio no verbal para comunicar y liberarlas. Los movimientos del cuerpo
traducen de manera efectiva lo que las palabras a veces no pueden transmitir
totalmente.

Conexion
Mente-Cuerpo

La catarsis emocional a través del movimiento implica una conexion intima
entre la mente y el cuerpo. Al moverse conscientemente, las personas pueden
tomar conciencia de sus emociones, explorarlas y permitir que esas emociones
se expresen a través de movimientos corporales.

Exploracion de
Emociones
Represadas

Las personas a menudo reprimen ciertas emociones debido a diversas razones,
como el miedo al juicio social o a la propia vulnerabilidad. La danza puede
brindar un espacio seguro para explorar y liberar estas emociones reprimidas,
permitiendo una mayor autenticidad emocional.

Estimulo de
Endorfinas

La actividad fisica, incluida la danza, puede estimular la liberacion de
endorfinas, que son neurotransmisores que acttan como analgésicos naturales
y generadores de bienestar. Esto puede contribuir a una sensacion de alivio
emocional y fisico después de una sesién de movimiento.

Proceso
Terapéutico

La danza terapéutica se utiliza en el ambito de la psicoterapia para facilitar la
expresion y la liberacion de emociones. Al dirigir conscientemente el
movimiento, las personas pueden procesar experiencias dificiles, reducir el
estrés y mejorar el bienestar emocional

Autoexploracién
y Autenticidad

A través del movimiento, las personas pueden explorar su propio cuerpo, sus
sensaciones y sus emociones de una manera auténtica. La autenticidad en la
expresion emocional puede ser un paso importante hacia la aceptacion y el
entendimiento personal.

Fuente: Amado (2023).
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La danza promueve la integracién de la mente, el cuerpo y las emociones. Al conectarse
con la musica y los movimientos, los bailarines pueden experimentar una armonia que facilita la
expresion emocional auténtica. La conexién entre el cuerpo, la mente y las emociones
contribuye a una comprension mas profunda de las propias emociones y es un concepto integral
que destaca la interrelacion y la influencia mutua entre estos tres aspectos de la experiencia
humana(Garzén, 2021; Bisquerra y Hernandez, 2017; Caeiro, 2017). La danza y otras formas de
expresion corporal son particularmente efectivas para explorar y fortalecer esta conexion. Aqui
se profundiza en la tabla 8 la importancia de la conexion cuerpo-mente-emocion.

Tabla 8

Danza y conexion cuerpo-mente-emocion

Habilidad

Descripcion

Conciencia
Corporal

La conexion cuerpo-mente-emocion comienza con la conciencia corporal.
Esto implica estar consciente de las sensaciones fisicas, la postura, la tension
muscular y otras sefiales provenientes del cuerpo. La danza, al requerir una
atencion consciente a los movimientos, fomenta la conciencia corporal y
promueve una conexién mas profunda con el cuerpo.

Expresién
Emocional

El cuerpo es un medio a través del cual las emociones pueden expresarse.
Los movimientos corporales, gestos y posturas pueden comunicar una
amplia gama de emociones, desde la alegria y la euforia hasta la tristeza y la
melancolia. La danza ofrece un canal creativo para expresar y liberar estas
emociones de manera saludable.

Influencia de las
Emociones en el
Cuerpo

Las emociones tienen un impacto directo en el cuerpo. Por ejemplo, el estrés
puede manifestarse como tension muscular, mientras que la felicidad puede
reflejarse en movimientos mas ligeros y fluidos. La danza proporciona una
forma de explorar y liberar la tensién emocional a través de movimientos
conscientes y expresivos

Equilibrio
Integral

Una conexion fuerte entre el cuerpo, la mente y las emociones contribuye al
bienestar integral. Cuando estas dimensiones estan equilibradas y trabajan en
armonia, las personas pueden experimentar una mayor sensacion de
plenitud, autenticidad y comprension de si mismas.

Autenticidad vy
Autoconocimiento

La conexion cuerpo-mente-emocion fomenta la autenticidad al permitir que
las personas se expresen de manera genuina y Se conecten con sus
verdaderos sentimientos. La autoexploracién a través del movimiento
contribuye al autoconocimiento, permitiendo que las personas descubran y
comprendan mejor sus propias experiencias emocionales.

Fuente: Amado (2023)
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Las coreografias en la danza a menudo cuentan historias o transmiten mensajes
emocionales. Los bailarines utilizan la secuencia de movimientos para construir narrativas
emocionales (Calonje & Pérez, 2018) que resuenan con la audiencia desde la metaemocion
(Caeiro, 2017). Esta capacidad para contar historias a través del movimiento permite una
expresion emocional rica y variada. La tabla 9 explora como el movimiento se convierte en una
forma de narrativa emocional en la danza.

Tabla 9

Danza y narrativa emocional

Habilidad

Descripcion

Secuencia de
Movimientos
como Historia

En la danza, una secuencia especifica de movimientos puede contar una historia
sin la necesidad de palabras. Cada movimiento contribuye a la narrativa
emocional, transmitiendo estados de &nimo, conflictos, resoluciones y cambios
emocionales.

Expresion  de
Emociones a
Través del
Movimiento

Los movimientos corporales en la danza son capaces de expresar una amplia
gama de emociones, desde la alegria y la felicidad hasta la tristeza y la
desesperacién. Los bailarines utilizan la expresion facial, la postura y la calidad
del movimiento para comunicar estas emociones, creando asi una narrativa
emocional rica.

Simbolismo a
Través del
Movimiento

En muchas formas de danza, se utiliza el simbolismo para transmitir
significados emocionales mas profundos. Los gestos, poses y movimientos
pueden cargarse de simbolismo, permitiendo a los espectadores interpretar la
narrativa emocional de manera personal.

Conexiéon con
la Musica

La musica desempefia un papel crucial en la danza, sirviendo como una
herramienta poderosa para amplificar y guiar la narrativa emocional. Los
bailarines sincronizan sus movimientos con la musica para resaltar y enriquecer
la expresion emocional de la narrativa.

Transicion vy
Desarrollo
Emocional

La coreografia en la danza a menudo implica transiciones y desarrollo
emocional a lo largo de la actuacion. Los cambios en la intensidad del
movimiento, el ritmo y la interaccion entre los bailarines pueden representar la
evolucién de la narrativa emocional, creando una experiencia dinamica y
cautivadora.

Interaccion
entre
Bailarines

En las danzas grupales o duetos, la interaccion fisica entre los bailarines se
convierte en una forma de narrativa emocional. Los gestos compartidos, la
conexién visual y los movimientos sincronizados contribuyen a la construccion
de la narrativa emocional en la que los bailarines se influyen mutuamente.

Improvisacion

y
Espontaneidad

En algunas formas de danza, la improvisacion puede desempefiar un papel
importante. La espontaneidad en el movimiento permite una narrativa
emocional Unica en cada actuacién, ya que los bailarines responden al momento
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presente y a sus propias experiencias emocionales.

Narrativa No
Lineal

A diferencia de las narrativas tradicionales, la danza a menudo presenta
narrativas no lineales donde los movimientos pueden no seguir una secuencia
l6gica. Esto permite una expresion mas abstracta de las emociones, desafiando
a los espectadores a interpretar la narrativa emocional de manera personal.

Fuente: Amado (2023)

Diferentes estilos de danza ofrecen diferentes formas de expresién emocional. Cada estilo
tiene su propio vocabulario de movimiento que puede transmitir una amplia gama de
emociones. La eleccion del estilo de danza también permite a los bailarines seleccionar el medio
méas adecuado para expresar sus sentimientos porque los diferentes estilos de danza emplean
este lenguaje de maneras Unicas con movimientos especificos, ritmos, y expresiones para
transmitir mensajes y emociones. La exploracion de la relacion entre el movimiento, el lenguaje
y algunos estilos de danza especificos escritos en la tabla 10.

Tabla 10

Danza y variabilidad de estilos

Habilidad Descripcion

Movimiento El movimiento en la danza tiene la capacidad de trascender las barreras

como Lenguaje linguisticas y culturales. Es un lenguaje universal que puede ser comprendido

Universal y apreciado por personas de diversas procedencias y contextos

Expresividad del Cada estilo de danza tiene su propio vocabulario de movimientos que se

Movimiento utiliza para expresar emociones, narrativas y estilos artisticos. La
expresividad del movimiento es clave para transmitir significados sutiles y
complejos.

Cédigos de La danza clasica, como el ballet, tiene un conjunto especifico de cédigos de

Movimiento en
la Danza Clasica

movimiento que evolucionaron a lo largo de los siglos. Los pas de deux (paso
a dos), las posiciones de brazos, y los pasos caracteristicos tienen significados
particulares usados para contar historias de manera altamente estilizada.

Narrativa a
Través de la
Danza

Contemporanea:

La danza contemporanea a menudo se caracteriza por su enfoque en la
expresion personal y la narrativa abstracta. Los bailarines pueden utilizar
movimientos mas fluidos y experimentales para contar historias que pueden
ser interpretadas de manera diferente por cada espectador.

Movimientos
Ritmicos en la
Danza Africana

La danza africana, rica en tradiciones culturales, a menudo incorpora
movimientos ritmicos y expresivos que reflejan la conexion con la musica y la
historia cultural. Los movimientos pueden ser enérgicos, con fuertes
conexiones al ritmo y a la tierra.

Gesto y Emocion

La danza espafiola, como el flamenco, utiliza gestos y movimientos
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en la Danza
Espafiola

apasionados para expresar emociones intensas. Los movimientos de las
manos, el golpeo de los pies y la postura corporal son elementos clave que
contribuyen a la narrativa emocional.

Improvisacion
en el Jazz Dance

El jazz dance a menudo involucra elementos de improvisacion. Los bailarines
pueden interpretar la masica de manera esponténea, utilizando movimientos
que reflejan la libertad y la individualidad. La improvisacion en el jazz puede
ser considerada como una forma de conversacién en movimiento.

Elegancia y
Precision en la
Danza de Salén

La danza de salon, que incluye estilos como el vals y el tango, se caracteriza
por movimientos elegantes y precisos. Los pasos especificos y las posturas
contribuyen a la comunicacion visual entre los bailarines, transmitiendo un
lenguaje de elegancia, romance o pasion

Danza folclérica
colombiana

Reconociendo ancestralmente que las danzas colombianas son aportes y
mezclas de las variables y estilos anteriormente mencionados, el folclor de
Colombia es rico en contar historias, y trasmitir las culturas de cada region
colonizadas por los diferentes pueblos.

Fuente: Amado (2023)

La danza fomenta la empatia al permitir que los espectadores sientan y comprendan las
emociones expresadas por los bailarines. La comunicacion no verbal en la danza trasciende las
barreras linguisticas y culturales, brindando a las personas la oportunidad de conectarse a nivel

emocional.

3.7.1. Movimiento y empatia

La danza puede fomentar la empatia de diversas maneras (Musso y Enz, 2015), ya que
involucra la expresién emocional a través del movimiento y la capacidad de conectar con la
audiencia de manera significativa. Aqui en la tabla 11 hay algunas formas en que el movimiento
en la danza puede cultivar la empatia.

Tabla 11
Danza y empatia

Habilidad

Descripcion

Expresion
Emocional
Auténtica

Los bailarines, al expresar emociones a través del movimiento, pueden
transmitir autenticidad y vulnerabilidad. Esta autenticidad puede resonar con la
audiencia, permitiéndoles conectarse emocionalmente con la experiencia del
bailarin.

Narrativa
Emocional
Compartida

Las coreografias de danza a menudo cuentan historias emocionales o transmiten
mensajes que son universales. La audiencia puede identificarse con las
narrativas emocionales representadas, creando una conexién empética a medida
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gue se sumergen en las experiencias expresadas a través del movimiento.

Comunicacién
No Verbal

La danza es una forma de comunicacién no verbal que puede trascender las
limitaciones del lenguaje hablado. La audiencia puede captar las sutilezas y
complejidades de las emociones expresadas a través del movimiento,
permitiendo una conexidn directa y visceral.

Compartir
Experiencias
Emocionales

Al presenciar la danza, la audiencia tiene la oportunidad de compartir
experiencias emocionales con los bailarines. La conexién emocional se
establece a medida que los espectadores se sumergen en las emociones
representadas y responden a ellas con sus propias experiencias emocionales.

Conexién con
el Movimiento
del Cuerpo

La empatia a menudo implica la capacidad de comprender y compartir los
sentimientos de los demas. La danza, al ser una forma de expresion corporal,
puede facilitar la conexion al permitir que la audiencia se conecte con el
movimiento del cuerpo y la expresion emocional de los bailarines.

Creacion de un
Espacio
Empético

Los entornos de presentacion de danza, como teatros y escenarios, pueden
convertirse en espacios propicios para la empatia. La mdsica, la iluminacion y
el movimiento conjunto de los bailarines contribuyen a la creacién de un
ambiente que invita a la audiencia a participar emocionalmente en la
experiencia.

Reflejo de la
Diversidad
Humana

La danza, al abordar una variedad de estilos, temas y culturas, puede reflejar la
diversidad de experiencias humanas. Esto puede fomentar la empatia al permitir
que la audiencia se relacione con las diferentes perspectivas y expresiones
emocionales presentes en la danza.

Impacto  del
Movimiento en
el Espectador

Los movimientos fisicos, la intensidad y la gracia de los bailarines pueden tener
un impacto directo en la experiencia emocional del espectador. La conexion
empatica se fortalece cuando la audiencia puede sentir y comprender la
habilidad y la intencién detras del movimiento.

Fuente: Amado (2023)

3.7.2.

Movimiento y comunicacion no verbal

La danza es una forma de comunicacion no verbal que utiliza el movimiento del cuerpo
como medio principal para expresar emociones, contar historias y transmitir mensajes
(Rodriguez, 2019). La comunicacion no verbal en la danza se manifiesta a través de una
variedad de elementos, incluyendo gestos, posturas, expresiones faciales y la interaccion entre
los bailarines. En la tabla 12 se comparte como el movimiento en la danza se convierte en una
forma de comunicacion no verbal.
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Tabla 12

Danza y comunicacion no verbal

Habilidad

Descripcion

Expresién
Emocional

Uno de los aspectos mas poderosos de la comunicacion no verbal en la danza es
la capacidad de expresar emociones a través del movimiento. Los bailarines
utilizan gestos, movimientos y expresiones faciales para transmitir una amplia
gama de sentimientos, desde la alegria y la felicidad hasta la tristeza y la
desesperacion

Narrativa
Corporal

La danza a menudo implica la construccion de una narrativa a través del
movimiento corporal. Los movimientos secuenciales y la interaccion entre los
bailarines pueden contar historias complejas y transmitir mensajes sin la
necesidad de palabras.

Comunicacion
Qle Estados de
Animo

Los estados de animo y las atmosferas emocionales pueden comunicarse de
manera efectiva a través de la danza. La velocidad, la intensidad y el estilo del
movimiento pueden transmitir informacion sobre la energia, el tono emocional
y la atmosfera general de la actuacion.

Lenguaje del

Cuerpo

El cuerpo se convierte en un lenguaje en si mismo en la danza. La postura, la
forma de los brazos y las piernas, y la posicién del torso comunican
significados especificos que contribuyen a la expresion global de la danza

Interaccion
Social

En las danzas grupales o coreografias que involucran a multiples bailarines, la
interaccién entre ellos es un componente clave de la comunicacién no verbal.
Los movimientos coordinados y la conexion visual entre los bailarines
comunican relaciones y dindmicas sociales

Uso de Espacio

La manera en que los bailarines ocupan el espacio escénico es fundamental en
la comunicacion no verbal. El uso del espacio puede transmitir conceptos como
cercania, separacion, expansién o limitacion, contribuyendo a la narrativa
emocional de la danza

Gestualidad vy
Simbolismo

Muchas formas de danza utilizan gestos especificos y simbolismo para
comunicar ideas y significados. Estos gestos pueden tener connotaciones
culturales o contextuales que enriguecen la comunicacién no verbal en la danza

Conexién con
la MUsica

La relacion entre el movimiento y la musica en la danza es una forma
particularmente rica de comunicacién no verbal. Los bailarines responden a los
elementos musicales, como el ritmo, la melodia y la dindmica, mediante sus
movimientos, creando una conexion emocional y estética.

Fuente: Amado (2023)
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La danzay la inteligencia corporal estan estrechamente relacionadas, ya que la danza es una
forma de expresidn artistica que involucra el movimiento del cuerpo de manera consciente y
coordinada (Tarifa, 2020). La inteligencia corporal presenta tres dimensiones teniendo en cuenta
a Amado (2024): Patrén de movimiento, expresion corporal y coordinacién que se estudiaran
continuacion. La inteligencia corporal se refiere a la capacidad de comprender y utilizar el
cuerpo de manera efectiva, expresando emociones, pensamientos y sensaciones a través del
movimiento (Amado, 2018). En el cuadro 13 se proponen algunas maneras en que la danzay la

inteligencia corporal estan interconectadas.

Tabla 13

Danza e inteligencia corporal

Habilidad

Descripcion

Patrén de
movimiento

La inteligencia corporal en la danza implica la capacidad de adaptarse a
diferentes estilos, géneros y ritmos. Los bailarines con alta inteligencia corporal
pueden cambiar rapidamente entre patrones de movimiento, ajustando su
técnica y expresion segun las demandas especificas de una coreografia o estilo
particular.

Expresion
corporal

La danza es una poderosa herramienta para expresar movimientos. Los
bailarines utilizan su cuerpo para transmitir ideas, sentimientos y estados de
animo, permitiendo que la audiencia experimente una conexién emocional a
través del movimiento. La inteligencia corporal implica la capacidad de
comprender y expresar emociones a través del cuerpo de manera auténtica.

Coordinacion,
control y
destreza fisica

La inteligencia corporal en la danza implica una coordinacién precisa y una
sincronizacion con la musica, otros bailarines y el espacio circundante. Los
bailarines deben ser capaces de sincronizar movimientos complejos de
diferentes partes del cuerpo. Los patrones de movimiento deben ejecutarse con
temporalidad y armonizacién para lograr un rendimiento efectivo.

Fuente: Amado (2023)

La inteligencia corporal, también conocida como inteligencia cinestésica o corporal-

kinestésica, es una de las inteligencias maltiples propuestas por el psicologo Howard Gardner
(2011). Se refiere a la capacidad de utilizar el cuerpo de manera efectiva y expresar ideas y
sentimientos a través del movimiento (Amado, 2018). Esta inteligencia implica una conciencia
corporal aguda, la capacidad de controlar los movimientos y la habilidad para manipular objetos
habilmente. A continuacidn, la tabla 14 explora la relacion entre la inteligencia corporal y los
patrones de movimiento (Fischman y Celis, 2014).

https://www.afluir.es/index.php/afluir

www.afluir.es


https://www.afluir.es/index.php/afluir
http://www.afluir.es/

ISSN: 2659-7721

Revista de Investigacién y Ordinario VIII 165
Creacidn artistica Octubre 2024
Investigacion

https://dx.doi.org/10.48260/ralf.8.184

Tabla 14

Danza y patrones de movimiento.

Habilidad Descripcion

Patrones de La danza se nutre del gatear, arrastrarse, escalar, estar de pie, correr, saltar,
movimientos balancearse, lanzar, atrapar, patear, girar y rodar para el montaje coreogréafico
bésicos en la trasmision de una idea

Memoria La memoria muscular es una parte esencial de la inteligencia corporal. Implica

Muscular y
Patrones de
Movimiento

la capacidad de recordar y repetir patrones de movimiento de manera efectiva.
Aquellos con alta inteligencia corporal pueden aprender y reproducir patrones
de movimiento con facilidad y precision.

Habilidades
Hapticas

La inteligencia corporal incluye habilidades hépticas, que son habilidades
tactiles y sensitivas relacionadas con el sentido del tacto. Las personas con esta
inteligencia pueden utilizar sus manos y el resto del cuerpo de manera habil y
sensitiva para explorar y manipular objetos.

Fuente: Amado (2023)

La inteligencia corporal, como parte de la teoria de las inteligencias mdultiples de Howard
Gardner (2011), se refiere a la capacidad de utilizar el cuerpo de manera efectiva y expresar
ideas y sentimientos a través del movimiento (Sanchez y Bustos, 2023). La expresion corporal,
por otro lado, implica la capacidad de comunicar pensamientos, emociones y mensajes
utilizando el cuerpo como medio principal (Amado, 2018; Amado 2023; Amado 2024). A
continuacion, se examinan en la tabla 15 la inteligencia corporal y su relacion con la expresion

corporal.

Tabla 15

Danza y expresion corporal.

Habilidad

Descripcion

Conciencia
Corporal

La inteligencia corporal implica una fuerte conciencia del cuerpo, incluyendo la
capacidad de sentir, entender y responder a las sensaciones y movimientos. Las
personas con alta inteligencia corporal son conscientes de la posicion de su
cuerpo en el espacio y de como cada parte se relaciona con las demas.

Expresién
Emocional

Ambas la inteligencia y la expresion corporal estan estrechamente vinculadas a
la capacidad de expresar emociones a través del cuerpo. Las personas con
inteligencia corporal aguda pueden utilizar su cuerpo de manera precisa para
transmitir estados de animo y sentimientos. La expresién corporal es la
manifestacion externa de estas emociones.
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Gestos y
Movimientos
Especificos

La inteligencia corporal implica la capacidad de realizar gestos y movimientos
especificos de manera precisa y coordinada. Estos gestos y movimientos se
convierten en herramientas fundamentales para la expresiéon corporal, ya que
cada uno puede comunicar mensajes distintos o enriquecer la comunicacién no
verbal.

Lenguaje del
Cuerpo

La inteligencia corporal se relaciona directamente con la interpretacion y el uso
del lenguaje del cuerpo. La expresion corporal utiliza este lenguaje para
comunicar significados, ya sea en situaciones cotidianas, artisticas o de
actuacion.

Adaptabilidad
y Variedad en
la Expresion

La inteligencia corporal permite la adaptabilidad y la variedad en la forma en
gue se utiliza el cuerpo para expresarse. La expresion corporal se beneficia de
esta capacidad, ya que la diversidad en los movimientos y gestos permite una
comunicacién més rica y matizada.

Interaccion
Social

Tanto la inteligencia corporal como la expresion corporal son cruciales en la
interaccién social y la comunicacién no verbal. La capacidad de leer el lenguaje
corporal de los demas y expresar claramente las propias ideas y emociones a
través del cuerpo es esencial en contextos sociales y comunicativos.

Fuente: Amado (2023)

La inteligencia corporal, como parte de la teoria de las inteligencias multiples de Howard
Gardner (2011), se refiere a la capacidad de utilizar el cuerpo de manera efectiva y expresar
ideas y sentimientos a través del movimiento (Amado, 2018). La coordinacion, por otro lado,
implica la habilidad para realizar movimientos precisos y armoniosos que requieren el uso
conjunto y control de diferentes partes del cuerpo. La tabla 16 indaga la relacién entre la
inteligencia corporal y la coordinacion.

Tabla 16

Danza y coordinacidn.

Habilidad

Descripcion

Control Motor
Fino

La inteligencia corporal esta asociada con la capacidad de utilizar el cuerpo de
manera precisa y coordinada. La coordinacién implica el control motor fino,
que es esencial para realizar movimientos especificos y delicados, ya sea en
actividades cotidianas, deportes o expresion artistica.

Conciencia de
la Posicién del
Cuerpo

La inteligencia corporal incluye la conciencia de la posicion del cuerpo en el
espacio. Esta conciencia contribuye a la coordinacién al permitir que una
persona realice movimientos conscientes y ajuste su posicion en funcion de las
demandas de la tarea o actividad.

Interconexion
de

Tanto la inteligencia corporal como la coordinacion involucran la interconexion
de movimientos en diferentes partes del cuerpo. La capacidad de integrar
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Movimientos movimientos de manera eficiente y armoniosa es esencial para realizar tareas
gue requieren coordinacion.

Adaptabilidad La inteligencia corporal y la coordinacion implican la adaptabilidad y
y Flexibilidad flexibilidad en los movimientos. Las personas con inteligencia corporal bien

en el desarrollada son capaces de adaptarse a diferentes situaciones y contextos, y
Movimiento esto contribuye a una coordinacion efectiva en una variedad de actividades.

Aprendizaje Aquellos con inteligencia corporal a menudo aprenden mejor a través de la
Kinestésico experiencia practica y el movimiento. La inteligencia corporal y la coordinacion

estan vinculadas al aprendizaje kinestésico, que implica aprender a través del
movimiento y la experiencia fisica. La realizacion fisica de una tarea o la
practica activa les permite comprender y retener informacién de manera mas
efectiva. La coordinacién efectiva facilita la capacidad de aprender nuevas
habilidades a través de la practica activa

Fuente: Amado (2023)

La danza y la creatividad estan intrinsecamente vinculadas, ya que la danza es una forma
artistica y expresiva que ofrece un medio poderoso para canalizar la creatividad al ser una forma
de arte que permite la expresion creativa a través del cuerpo (Calonje & Pérez, 2018). Las
personas con una fuerte inteligencia corporal son capaces de generar nuevas formas de
expresion corporal (Amado, Suarez y Bautista, 2023), explorando diferentes gestos y
movimientos para comunicar sus ideas de manera Unica. En la tabla 17 se establecen las
interrelaciones entre la danza y la creatividad.

Tabla 17

Danza y creatividad.

Habilidad Descripcion

Expresién La creatividad se manifiesta en la capacidad de los bailarines para transmitir sus
Personal propias interpretaciones y sentimientos a través de movimientos, gestos y

expresiones corporales.

Improvisacion  La improvisacién es una parte integral de muchos estilos de danza. En la

y improvisacion, los bailarines tienen la libertad de crear movimientos en el
Espontaneidad momento, fomentando la creatividad espontanea y la exploracion personal

Coreografia La creacién de coreografias es un proceso creativo en el cual los bailarines o
Creativa coredgrafos disefian secuencias de movimientos para contar una historia o

expresar un concepto. La creatividad se manifiesta en la eleccion de
movimientos, la estructura de la coreografia y la relacion con la masica.

Fusion de La danza a menudo implica la fusién de estilos y la incorporacion de diversas
Estilos e influencias culturales. La creatividad se refleja en la capacidad de los bailarines
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Influencias
Culturales

para integrar diferentes movimientos, estilos y elementos culturales en una
expresion artistica unica.

Exploracién de
Movimientos
Innovadores

Se manifiesta cuando los bailarines exploran y desarrollan movimientos
innovadores. La busqueda de nuevas formas de mover el cuerpo, experimentar
con la velocidad, la direccién y la intensidad, contribuye a la evolucion del
vocabulario de la danza.

Interaccion
con el Espacio
y Objetos

La danza no se limita al cuerpo; también implica la interaccion creativa con el
espacio y, en ocasiones, con objetos. La creatividad se expresa al utilizar el
entorno y objetos de manera inventiva, ampliando asi las posibilidades de la
expresion dancistica.

Colaboracion
Creativa

En las coreografias grupales, la creatividad se manifiesta en la colaboracién
entre bailarines y coredgrafos. La capacidad de trabajar juntos para crear y
refinar movimientos, incorporar ideas y desarrollar una vision compartida
contribuye a la creatividad colectiva en la danza.

Narrativa a
Través del
Movimiento

La creatividad se encuentra en la capacidad de crear narrativas emocionales a
través del movimiento, permitiendo que los espectadores se sumerjan en
experiencias y significados més all& de las palabras.

Estimulo de la
Imaginacion

La danza puede estimular la imaginacion y la creatividad al invitar a los
bailarines a explorar conceptos abstractos o narrativas no convencionales a
través del movimiento. Este proceso creativo puede inspirar soluciones
innovadoras a problemas artisticos y expresivos.

Desarrollo de
un Lenguaje
Corporal
Personal

A medida que los bailarines exploran su propio estilo y lenguaje corporal, estan
involucrados en un proceso creativo continuo. La creacién de un lenguaje
corporal personal no solo es una expresién artistica, sino también una solucion
Unica para comunicar ideas y emociones.

Fuente: Amado (2023)

La danza impulsa la creatividad al permitir a los bailarines explorar y expresarse de
manera Unica. La creatividad y la resolucién de problemas son habilidades psicomotoras
importantes (Amado, 2018), ya que implican la capacidad de adaptarse y encontrar soluciones a
través del movimiento y la expresion corporal (Calonje & Pérez, 2018). La relacion encuentra
punto de partida cuando los bailarines a menudo enfrentan desafios técnicos al ejecutar
movimientos complejos o realizar coreografias especificas y resolver estos desafios implica
encontrar formas eficientes y estéticas de superar obstaculos técnicos. También en situaciones
de danza grupal, los bailarines deben colaborar para resolver problemas de coordinacion,
sincronizacion y armonizacion de movimientos. La creatividad se manifiesta en la basqueda de
soluciones que beneficien al grupo en su conjunto.

https://www.afluir.es/index.php/afluir

www.afluir.es


https://www.afluir.es/index.php/afluir
http://www.afluir.es/

ISSN: 2659-7721

Ordinario VIII 169

Octubre 2024
Investigacion

Revista de Investigacion y
Creacidn artistica

https://dx.doi.org/10.48260/ralf.8.184

La préactica de la danza puede tener impactos significativos en la memoria, afectando tanto
la memoria a corto plazo como la memoria a largo plazo (Amado, 2024; Amado, 2018). En la
tabla 18 se visualiza algunas de las maneras en que la danza puede estar relacionada con la

memoria.

Tabla 18
Danza y memoria.

Habilidad

Descripcién

Memoria
iconica

La danza obliga a guardar durante el ensayo secuencias visuales, patrones de
movimiento y planimetrias a recuperarse en la puesta en escena.

Memoria
econica

La danza exige registrar informacion ritmica en la secuencia de movimientos
asignandolo a un estimulo auditivo que a posterior debe recuperarse para
establecer coordinacién muasica movimiento. La danza a menudo esta
vinculada a la musica, y los bailarines deben memorizar ritmos y patrones
musicales para sincronizar sus movimientos. Este aspecto contribuye al
desarrollo de la memoria auditiva y la capacidad de recordar secuencias
temporales.

Memoria
Muscular

La repeticion de movimientos en la danza desarrolla la memoria muscular, lo
gue significa que el cuerpo recuerda los movimientos a través de la practica
regular. La inteligencia corporal implica la capacidad de aprender y recordar
patrones de movimiento, mejorando con la practica continua.

Memorizacion
de Secuencias
Coreogréficas

Los bailarines a menudo deben memorizar secuencias complejas de
movimientos como parte de una coreografia. Este proceso de memorizacion
mejora la memoria a corto plazo y la capacidad de recordar secuencias
especificas de movimientos en un orden particular.

Mejora de la
Memoria

Espacial

La danza implica la conciencia y manipulacion del espacio. Los bailarines
deben recordar su posicién en el espacio, asi como la relacion con otros
bailarines y elementos escénicos. Esto contribuye al desarrollo de la memoria
espacial.

Enlace  entre
Coreografia y
Significado

La memoria se ve involucrada cuando los bailarines conectan la coreografia
con significados y conceptos especificos. Recordar las intenciones detras de los
movimientos contribuye a una interpretacién mas rica y coherente.

Automatizacion
de
Movimientos

La practica repetida de movimientos en la danza contribuye a la memoria
muscular, donde el cuerpo memoriza la ejecucién precisa de movimientos
especificos. Esto puede llevar a la automatizacién de ciertos movimientos,
liberando recursos cognitivos para otros aspectos de la danza.

Fuente: Amado (2023)
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La danza a menudo se realiza en grupos, lo que fomenta la interacciéon social y la
comunicacién no verbal. Estas interacciones son esenciales para el desarrollo psicomotor ya que
implican la comprension de las sefiales sociales, la empatia y la capacidad de comunicarse a
través del movimiento (Bisquerra y Hernandez, 2017; Caeiro, 2017; Musso & Enz, 2015). La
danza tiene una fuerte conexion con la socializacion y la comunicacion, ya que proporciona un
medio poderoso para interactuar, compartir experiencias y expresarse de manera creativa. Las
relaciones entre la danza, la socializacion y la comunicacion se manifiestan en la tabla 19.

Tabla 19

Danza y comunicacién.

Habilidad

Descripcion

Socializacion
Grupal

La danza a menudo se realiza en grupos, ya sea en clases de danza, eventos
sociales o actuaciones. Participar en actividades de danza en grupo fomenta la
socializacién al crear un ambiente en el que las personas comparten un interés
comun y trabajan juntas hacia un objetivo artistico.

Establecimiento
de Conexiones
Emocionales

La danza proporciona un medio Unico para establecer conexiones emocionales.
Al bailar juntos, las personas pueden compartir experiencias emocionales,
crear vinculos y fortalecer relaciones. La expresién emocional a través del
movimiento puede facilitar una comprension mas profunda entre los
participantes.

Ritual Social y

La danza ha sido histéricamente parte de rituales sociales y celebraciones en

Celebracion diversas culturas. Estos eventos ofrecen oportunidades para que las
comunidades se retnan, celebren sus tradiciones y fortalezcan la cohesion
social a través de la participacién colectiva en la danza.

Lenguaje En el contexto de la danza, el lenguaje corporal se convierte en un medio de

Corporal y comunicacién rico. Los bailarines utilizan su cuerpo para expresar ideas,

Interaccion contar historias y interactuar entre si. La danza puede mejorar la conciencia del
lenguaje corporal y la capacidad de interpretar las sefiales no verbales.

Inclusién y La danza puede fomentar la inclusién y la diversidad al proporcionar un

Diversidad espacio donde personas de diferentes antecedentes, edades y habilidades

pueden participar y colaborar. La danza promueve la aceptacion y la
celebracion de la diversidad a través de la expresion artistica compartida.

Desarrollo de
Habilidades
Sociales

Participar en actividades de danza desarrolla habilidades sociales como la
cooperacion, la comunicacion efectiva, la empatia y la escucha activa. Estas
habilidades son fundamentales para construir relaciones saludables y exitosas
en la sociedad.

Promociéon de
la
Autoexpresion

La danza ofrece un medio para la autoexpresion individual y colectiva. Al
permitir que las personas se expresen libremente a través del movimiento, se
fomenta la comunicacién auténtica y la construccién de una identidad personal
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y grupal.
Generacién de La participacion en actividades de danza contribuye a la formacion de
Comunidad comunidades. Los grupos de baile y las clases de danza crean espacios donde

las personas pueden conectarse, compartir sus pasiones y formar comunidades
basadas en intereses comunes.

Facilitacion de La danza puede facilitar interacciones sociales positivas al romper barreras y
Interacciones crear un ambiente ludico y relajado. La alegria compartida a través del
Sociales movimiento puede promover una atmoésfera positiva que facilite la
Positivas comunicacion y la interaccion social.

Fuente: Amado (2023)

Siguiendo cada uno de los apartados estudiados se proponen las siguientes conclusiones
del estudio. Inicialmente, la danza ofrece una plataforma Unica para el desarrollo motor al
combinar movimientos artisticos con la mejora de habilidades fisicas Patajalo, Vargas, Avila &
Bayas (2020). Ya sea como una forma de expresion artistica o como actividad fisica, la danza
puede ser beneficiosa para el desarrollo integral del cuerpo y la mente.

También se encuentra que la danza ofrece una experiencia multisensorial Unica al
estimular varios sentidos al mismo tiempo (Ciendua, 2019). Esta interaccion sensorial
contribuye a una conexion mas profunda con la mdsica, el movimiento y la expresién
emocional, haciendo de la danza una forma de arte inmersiva y significativa desde el punto de
vista sensorial. Por ello, la préactica regular de la danza puede tener impactos positivos en el
desarrollo cognitivo, abordando una variedad de habilidades mentales (Amado, 2018) y
promoviendo un enfoque holistico para el crecimiento intelectual y artistico.

Se resalta que la danza es una forma poderosa de expresion emocional que va mas alla de
las palabras (Bisquerra y Hernandez, 2017; Caeiro, 2017; Musso & Enz, 2015). Permite a los
bailarines explorar, comunicar y compartir una rica paleta de emociones a través del
movimiento, creando conexiones significativas y resonantes con la audiencia. La conexion
cuerpo-mente-emocion es esencial para una experiencia humana completa y equilibrada. La
danza y otras formas de expresion corporal ofrecen un medio poderoso para fortalecer esta
conexidn, facilitando la expresion emocional, la conciencia corporal y el bienestar integral.

En epitome, el movimiento puede ser considerado como un lenguaje rico y expresivo que

va més alla de las palabras (Garzon, 2021). Ya sea en el arte, la cultura, la comunicacion
cotidiana o la terapia (Amado, Suarez y Bautista, 2023) el movimiento sirve como una forma
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valiosa de expresion que conecta a las personas de maneras significativas y profundas, haciendo
que el movimiento y la danza ofrecen una via Unica para la catarsis emocional al proporcionar
un medio de expresion que involucra el cuerpo y la mente de manera integral. Al participar en el
movimiento consciente, las personas pueden liberar tensiones emocionales, explorar sus
sentimientos y experimentar una sensacion de alivio y bienestar.

Evaluando la danza que usa el movimiento como un medio para construir narrativas
emocionales (Calonje & Pérez, 2018) que van mas alla de las palabras, se encuentra que la
combinacion de movimientos, expresion facial, simbolismo y musica crea una experiencia
artistica que puede evocar emociones, contar historias complejas y proporcionar a los
espectadores una conexion visceral con la narrativa emocional presentada (Caeiro, 2017), de
manera que el movimiento en la danza funciona como un lenguaje expresivo que varia segun el
estilo. Cada estilo tiene su propio conjunto de cddigos y técnicas que los bailarines utilizan para
comunicar emociones, contar historias y expresar la esencia de la musica y la cultura que
representan.

En compendio, el movimiento en la danza tiene el poder de cultivar la empatia (Musso y
Enz, 2015), al proporcionar una plataforma para la expresion emocional auténtica, la
comunicacién no verbal y la conexion compartida a través de experiencias emocionales. La
danza ofrece una via Unica para establecer conexiones empaticas entre los artistas y la audiencia
luego como medio poderoso para la expresién emocional, ofrece a los individuos la capacidad
de comunicar y explorar una amplia gama de emociones a través del movimiento. Esta forma de
expresion artistica no solo permite a los bailarines compartir sus experiencias emocionales, sino
gue también brinda a la audiencia la oportunidad de conectarse y resonar con esas emociones a
nivel profundo.

Al mismo tiempo, la danza utiliza el movimiento del cuerpo como un medio de
comunicacién no verbal altamente expresivo (Rodriguez, 2019). Los bailarines emplean una
variedad de elementos coreograficos y expresivos para construir significados, contar historias y
comunicar emociones sin necesidad de palabras. La danza es un ejemplo poderoso de como el
cuerpo puede hablar y transmitir mensajes de manera extraordinaria. De ahi que la danza y la
inteligencia corporal estan intrinsecamente ligadas (Amado, 2018), ya que la practica de la
danza desarrolla y utiliza la inteligencia corporal para crear una expresion artistica significativa.
Ambas involucran la conexién intima entre el cuerpo, la mente y las emociones.

Por otra parte, la inteligencia corporal esta estrechamente relacionada con la capacidad de

entender, controlar y expresarse a través del cuerpo y el movimiento (Amado, 2016). Los
patrones de movimiento son esenciales en este contexto, ya que representan secuencias de
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acciones coordinadas que pueden ser aprendidas, recordadas y ejecutadas con habilidad (Amado
2024). La inteligencia corporal se manifiesta en la capacidad de dominar y utilizar eficazmente
estos patrones de movimiento en diversas situaciones y contextos (Tarifa, 2020).

De ahi que la inteligencia corporal y la coordinacion estan estrechamente relacionadas
(Amado, 2018), ya que ambas se centran en la habilidad de utilizar el cuerpo de manera
efectiva. La inteligencia corporal proporciona la base para la coordinacion (Tarifa, 2020) al
permitir la conciencia y el control consciente del cuerpo, facilitando movimientos armoniosos y
precisos en diversas actividades y contextos.

Revisando otra habilidad, la danza es un terreno fértil para la creatividad (Amado, 2018),
proporcionando un medio expresivo donde los individuos pueden explorar, experimentar y
comunicarse a través del movimiento (Calonje & Pérez, 2018). Ya sea en la improvisacion, la
coreografia o la interpretacion, la danza ofrece oportunidades infinitas para expresar la
creatividad de manera Unica y personal. En resumidas cuentas, la danza no solo es una forma de
expresion artistica, sino también un terreno fértil para la creatividad y la resolucién de
problemas. La conexion entre el movimiento del cuerpo, la expresion artistica y la resolucion de
desafios técnicos y creativos hace que la danza sea una disciplina Gnica que nutre tanto la mente
como el cuerpo (Calonje & Pérez, 2018). Finalmente se encuentra que la danza y la
psicomotricidad estan interrelacionadas de diversas maneras, ya que la practica de la danza
puede contribuir significativamente al desarrollo psicomotor al abordar aspectos fisicos,
emocionales, cognitivos y sociales del individuo.

Ahora bien, la inteligencia y la expresion corporal estan intrinsecamente relacionadas
(Sanchez y Bustos, 2023), ya que ambas se centran en la capacidad de utilizar el cuerpo como
un medio de comunicacién efectiva. La inteligencia corporal proporciona la base para la
expresion corporal, permitiendo una comunicacion mas rica y significativa a través del
movimiento consciente y la expresion emocional, repercutiendo en el desarrollo personal y
motivando a la evolucion benéfica de la memoria (Amado, 2024; Amado, 2018) al involucrar
diversos aspectos cognitivos y sensoriales durante la practica y la ejecucion. La relacion entre el
movimiento del cuerpo, la musica y la narrativa en la danza ofrece una rica oportunidad para
fortalecer y enriquecer la memoria en sus diversas formas.

Finalmente, la danza es mas que una forma de arte; también es un medio poderoso para la
socializaciéon y la comunicacion (Sanchez y Bustos, 2023; Amado, 2018; Calonje & Pérez,
2018; Bisquerra y Hernandez, 2017; Caeiro, 2017; Musso & Enz, 2015) que facilita la conexion
entre las personas, fomenta la expresion emocional, el bienestar, el desarrollo de habilidades
neuropsicologicas y contribuye al desarrollo de habilidades sociales esenciales.
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